
	
CENTENARIO	B.K.S.IYENGAR	

	
14	de	diciembre	a	partir	de	las	18:00	

	
	Coincidiendo	el		aniversario	de	nuestro	Maestro	la	Escuela	“Luz	

sobre	el	yoga”	celebra	su	centenario.	
	

	
	
	

OBRA	DE	TEATRO	(NIÑOS)	
SESION	PREGUNTAS	Y	RESPUESTAS	

EMPLEO	DE	SOPORTES	YOGA	TERAPEUTICO	
	
	

TODA	LA	INFORMACION	EN:	
	

								https://yogaiyengararavaca.wixsite.com/valdemarin/	
																							celebracion-centenario	
	

	
	
	
	
	
																																																					

	
			
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

 
 
 



 
 
 
 
 

    PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
18:00   INVOCACIÓN A PATANJALI,  

ACTO DE PRESENTACIÓN Y AGRADECIMIENTOS 
 

 
18:30  INTRODUCCIÓN AL YOGA IYENGAR  

"EMPLEO DE SOPORTES"  
Demostración sobre sus aplicaciones. Clase    

dirigida para poder probarlos. 

 

19:30  DEMOSTRACIÓN DE NIÑOS. OBRA DE TEATRO  
Representación “ LA PRINCESA RADHA " 
 

 
 
20:00 PROYECCIÓN DE UNA PELÍCULA SOBRE LA VIDA Y OBRA DE   

B.K.S.IYENGAR 

 

21:00 SESION PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

 
 
21:30  CENA VEGETARIANA,   

con comida tradicional India "HARE KRISHNA“ 
  
 
 
 

																													  
 
 
 
 
(El programa podría sufrir pequeños cambios en su horario según 
demanda del tiempo en su desarrollo) 


